Recherche

LA SCIENCE AU SERVICE DU SPORT

Tout roule pour I'Institut aérotechnique du Cnam et la
Fédération francaise de cyclisme : retour sur 3 ans de
préparation scientifigue en vue des JO de Paris 2024 !

Fin janvier, soufflerie $4 de I'Institut aérotechnique du Cnam, une quinzaine de journalistes sportifs et deux
cyclistes en polyméres plus vrais que nature se font face... Dans cing mois vont souvrir les Jeux
olympiques de Paris 2024 mais celafait déa plus de trois ans que la Fédération francaise de cyclisme et les
partenaires scientifiques et industriels alafois prestigieux et hétéroclites qu'elle a rassemblé autour d'elle
saffairent en coulisses...

La science au service de la performance sportive en clichés !
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Les photos ont été prises lors de la Journée portes ouvertes a la presse organisée par la Fédération francaise de cyclisme d'abord a I'Institut
aérotechnique du Cnam a Saint-Cyr-L'Ecole puis, au Vélodrome national, a Saint-Quentin-En-Yvelines. (Copyright Cnam Dircom/Laurence Benoit)
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Ne pas diviser pour mieux régner

Au commencement, il y a des questionnements qui, bien que trés scientifiques, ne sortent pas de laboratoires de
recherche ou de bureaux d'études en ingénierie mais sont posés par les membres des Fédérations qui oeuvrent au
guotidien avec les sportifs...

La Fédération francaise de cyclisme (FEC) et notamment Emmanuel Brunet, son responsable de la recherche et de la
performance, ont donc adopté une approche globale de la question. Faire travailler les différents acteurs ensemble, en
méme temps et au méme endroit — a commencer par notre soufflerie — pour optimiser I'ensemble des paramétres
amenant a grappiller quelques milliemes sur le chronometre final qui, a ces niveaux de compétition, font toute la
différence. Une différence en or !

Florian Rousseau, 13 titres olympiques et mondiaux en poche et actuel directeur du programme olympique de cyclisme,
résume la situation ainsi : « Ce qui nous anime c'est la gagne [...] pour gagner, il faut innover ». Et quand il parle
d'innover, il ne parle pas que du matériel mais aussi de I'état d'esprit. L'innovation pour les JO de Paris 2024, c'est cet
accompagnement scientifique de terrain; une vision des choses hybride qui lie I'entraineur, le sportif et les scientifiques
dans un objectif commun.

C'est tout I'enjeu du projet de recherche THPCA2024, comprendre « Sport tres haute performance », financé par
I'Etat dans le cadre du Programme d’Investissements d’Avenir (PIA), porté par I'Ecole polytechnique et rassemblant une
dizaine de partenaires dont I'Institut aérotechnique (IAT) du Cnam, trés impliqué.

Pour le décrire en une phrase, il suffit d'avancer ce constat : en cyclisme, comme en aviron, le rapport entre ’homme et
la machine est primordial. Jusqu’alors, les études menées pour maximiser la performance ont abordé I'étre humain d’'un
cOté et de la machine de l'autre, sans jamais qu'aucune mise en perspective des deux n’ait été envisagée. C'est
précisément I'objectif de ce projet THCPA2024, que de faire coincider ces deux domaines d’études.

Quelle veine !

Mais ca ne s'arréte pas la, on allait aussi prendre en compte I'environnement dans lequel évolue les sportifs; pour ne
pas dire contre lequel luttent les cyclistes, a savoir le vent bien sir. Et pour ce faire, direction la soufflerie de I'Institut
aérotechnique du Cnam !

A la base du projet, ils s'y s'ont fortement impliqués. Notamment Sébastien Vigier, Quentin Lafargue ou
encore Benjamin Thomas, souvent venus pédaler face au vent artificiel de la veine de la soufflerie S4. Et lorsque cela
n'‘a pas été possible, ce sont leurs sosies de polymeres qui ont pris le relai. Des chercheurs et ingénieurs les ont
scannés et reproduits au millimétre, c'est impressionnant de réalisme !

La victoire tenant en un mot : aérodynamisme. Aérodynamisme de I'nomme; le physique compte et varie beaucoup que
l'on soit un sprinter ou un poursuiveur... comme entre un coureur de 100m et un marathonien ! Aérodynamisme de la
position de 'homme. Aérodynamisme de la machine et en l'occurence des nouveaux Vvélos fabriqués par LOOK.
Aérodynamisme de la tenue aux couleurs tricolores estampillée Le Coq Sportif, équipementier officiel des JO de Paris
2024, et condensée technologique a elle-seule faisant intégralement partie du projet THPCA2024 : c'est basé sur les
essais en souffleries que, par exemple les textiles, ont été choisis (a chaque partie du corps ses particularités et sa
matiére en fonction). Et surtout, aérodynamisme de I'ensemble de ces parameétres qui doivent interagir entre eux, pire
ne pas se contraindre. Bref, chercher la performance d'ensemble, former une synergie, pour employer le terme en
vogue.

Coup de latte

Les choses étant parfois bien faites, il n'y a que quelques coups de pédales entre I'|AT & Saint-Cyr-L'Ecole et le parquet
du Vélodrome national de Saint-Quentin-En-Yvelines, fief de la FFC qui accueillera bient6t les épreuves des JO, ou les
sportifs et leurs entraineurs ont pu mettre en pratique dans les conditions du réel les changements et améliorations
découlant de leurs échanges et travaux avec les scientifiques. Ce qui fait du projet THPCA2024 un parfait exemple de
projet de recherche plus qu'appliquées menées entre académiques et partenaires industriels au service de la société.

Le mot de la fin sera donc laissé a Christophe Clanet, directeur des sciences 2024 et porteur du projet
THPCA2024 : « La science au service de la performance. La performance pour nous faire vibrer. » Ce qui pour
un physicien, travaillant sur les questions d'aérodynamisme et d'aéroélasticité, est tout sauf un cliché!
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Revue de presse

Paris 2024 : ce que la science peut faire gagner aux cyclistes francais
Etienne Bonamy dans L'Humanité (25/02/24)

Pour les Jeux olympiques, la recherche s’est mise au service de la performance des cyclistes
David Larousserie pour Le Monde, (06/02/24)

Paris 2024 : électronique, aérodynamisme, intelligence artificielle... Comment le cyclisme

mise sur la science dans sa quéte de médailles
Adrien Hémard-Dohain, envoyé spécial pour franceinfo: sport (01/02/24)

JO-2024: Les cyclistes francais roulent a I'lA et aux sciences dures
Jacques Klopp pour TV5 monde (01/02/24)

"Paris 2024 : le cyclisme propulsé par la science pour la conquéte des médailles !"
Nicolas Lepetit pour La Pause Info (01/02/24)

Electroniue aérodynamique, intelligence artificielle... Comment le cyclisme s’appuie sur la

science dans sa quéte de médailles
Martina pour News.day.FR (01/02/24)
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Les partenaires "haute performance" de la FFC
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